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INTRODUÇÃO: Este trabalho vincula-se ao projeto “A Extensão Contribuindo com Ações 
de Prevenção e Tratamento de Feridas Crônicas no Hospital Universitário Lauro 
Wanderley – HULW/UFPB” que representa uma oportunidade para aprimoramento de 
conhecimentos, por meio da articulação teórico-prática entre a academia e o campo de 
prática, na assistência de enfermagem voltada para prevenção e tratamento de lesões de 
pele. OBJETIVOS: Relatar as experiências teórico-práticas vivenciadas pelas 
extensionistas acerca da prevenção e tratamento de lesões de pele junto a pacientes 
internados no Hospital Universitário Lauro Wanderley/UFPB, bem como a relevância 
dessa vivência para o amadurecimento profissional dos envolvidos no mesmo. 
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência, descritivo, das atividades 
desenvolvidas durante o projeto, pelas alunas extensionistas, docentes do Departamento 
de Enfermagem Clínica– CCS/UFPB e enfermeiras colaboradoras. Nessa perspectiva, as 
docentes e enfermeiras são responsáveis pelas orientações durante as reuniões do grupo 
e nas atividades práticas. Inicialmente ocorre o preparo das extensionistas para ida ao 
campo prático por meio de aulas ministradas pela professora coordenadora da extensão e 
demais docentes e enfermeiras. Na sequencia desenvolvem-se atividades práticas nas 
unidades de internação do HULW, onde as alunas participantes do projeto realizam ações 
de enfermagem referentes a cuidados com lesões cutâneas, que incluem avaliação das 
lesões, realização de curativos, acompanhamento da evolução da ferida e da resposta ao 
tratamento instituído. Além disso, procura-se contextualizar a lesão ao estado geral do 
paciente, dentro de uma visão holística, proporcionando, também, orientações ao mesmo 
sobre o quadro apresentado e medidas de prevenção de lesões recorrentes. Essa prática 
vem ocorrendo desde o mês de outubro de 2014 seguindo a dinâmica de escolha do 
paciente pela presença de alguma lesão de pele, e pelo acompanhamento semanal dos 
mesmos, avaliando, assim, as respostas ao tratamento e quais medidas serão tomadas a 
partir dessa avaliação.  Essas ações culminam com o registro de casos clínicos que são 
discutidos em grupo, nas reuniões semanais, onde ocorre o aprofundamento de 
conhecimentos na temática do projeto.  RESULTADOS E DISCUSSÃO: Até o presente o 
projeto proporcionou aprofundamento teórico referente a fisiopatologia das principais 
lesões de pele, avaliação e classificação de feridas, curativos e coberturas, por meio da 
articulação entre teoria e prática, promovendo-se a troca de conhecimentos entre o 
campo acadêmico e prático. Diversos pacientes já foram acompanhados pelas 
extensionistas e nas reuniões semanais os seus casos foram discutidos pelo grupo. A 
partir dessa experiência percebe-se que a extensão é tão proveitosa paras as alunas 
vinculadas ao projeto quanto para os pacientes, pois essa troca beneficia a ambos. Os 
pacientes s com uma assistência de qualidade que contribui para melhora significativa de 
suas lesões, e as alunas com um aprendizado que apenas na graduação não seria 
possível. A equipe de enfermagem beneficia-se uma teoria mais atual sobre cuidados às 
feridas. CONCLUSÕES: A carga substancial de conhecimento teórico/prático que o 
referido projeto de extensão incrementa na formação profissional é de fundamental 
relevância, uma vez que possibilita atuação dos discentes diretamente com o cuidado de 
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feridas, induzindo-o ao posicionamento crítico reflexivo na prevenção e tratamento 
dessas.    
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